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Lenke til kartlgysing:
Bit.ly/padlekart

HEROY KAJAKKLUBB

www.heroykajakk.no

Ulykke & 113

Kvalitetsikra av:

X Norges Padleforbund
padling.no

Padlevettreglar

1. Velg bat som hgve til dine evne og til
turen.

. Sjekk at utstyret er i orden.

. Kle deg etter vasstemperaturen. Ha
med reservekle.

. Ha alltid pa deg godkjend padlevest.

. Overvurder ikkje dine egne evner.
@v deg pa redningsteknikkar.

. Dersom du velte, forlat ikkje bat eller
are.

. Ha respekt for ver og vind, og sjekk
vermeldinga far du gar ut i kajakk
eller kano.

8. Hald god avstand til andre batar. Serg
for a bli sett.

9. Leer deg livredning.

10. Ver miljgbevisst. Vis omsyn overfor
naturen. Husk sporlaus ferdsel

Fin padletur pa om lag 8 km ved Kjeldsund i
Hergy kommune.

Etter utsett av kajakk fglge du land pa venstre side
til du kjem til ei bru, sving venstre og padle
nordover gjennom sundet. Etter om lag 400 m
kjem du til eit nes, sving venstre og fglg land inn til
og rundt Makrellvagen. Her er det mange fine
bukter og eit godt beskytta omrade.

Nar du kjem ut av Makrellvagen rundar du
Griseholmen pa nordsida f@r du svingar hggre og
held ein vestlig kurs mot Hestholmen, her far du ei
meir eller mindre rett linje pa om lag 1,3 km for
du kjem til austlegaste punktet pa Hestholmen.
Her svingar du hggre og fortsetter sgrvestover, du
velge sjglv om du vil padle inn mellom holmar
eller pa utsida av holmane tilbake til
utgangspunktet.

Mellom Hestholmen og Bakarholmen er det ved
fiore sj@ ikkje mogleg a padle heile strekket. Pa
Bakarholmen finn du ei skjerma bukt som er ideell
for pause. Innlgpet vert stengt ved fjgre sjg, men
det gar fint 3 mangvrere seg mellom steinar og
over tang og tare.

Ver merksam pa battrafikk i Breisundet.




