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Pa vestsida av gyene har du flott utsikt ut
mot storhavet. Men ver merksam pa
dgnningar og endra vindforhold som fort
kan gjere turen litt meir krevande.
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N N Nar du padlar under fylkesvegen vil du
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Padlevettreglar

Lenke til kartlgysing: . Velg bat som hgve til dine evne og til
Bit.ly/padlekart turen.
. Sjekk at utstyret er i orden.
. Kle deg etter vasstemperaturen. Ha
med reservekle.
. Ha alltid pa deg godkjend padlevest.
. Overvurder ikkje dine egne evner.
@v deg pa redningsteknikkar.

HEBHY Kﬂlﬂlﬂ(l“ﬂﬂ . Dersom du velte, forlat ikkje bat eller
are.

. Ha respekt for ver og vind, og sjekk
vermeldinga fer du gar ut i kajakk eller
kano.

Ulykke = 113 8. Hald god avstand til andre batar. Sgrg

for a bli sett.
9. Leer deg livredning.
Kvalitetsikra av: 10. Ver miljgbevisst. Vis omsyn overfor

padling.no Neorges Padleforbund naturen. Husk sporlaus ferdsel

www.heroykajakk.no




